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 المقوم 

 
ْالعلومْمعْ ْفيه ْتلتقي نهْطريق ْاإ ِْبالنفس. ْبالطبَع  ْثق ْمطلق  ْفعلٌ  ْهو ْالحَاة ْحلٌ  اإ 

ْ ْاالحساسَ  ،ْحيثْتتحوْالبَولوجياْمعْالرِحانَ .ْفيْهذهْالرحلة،ْتصبحْكل ْلعالم مرأأةْمركزًا

ْحولهاْجماعتها تِلتفي ْجسوها،ْينفتحْعقلها،ْيقوىْرادطهاْالزِجي،ْ ْيتغيّي  .يتسعْباس تمرار:

اِلشكوكْ ْ ْبالنور ْملَئ  ْكاملة، ْتجرد  ْهو ْدلٌ  شهر؛ ْللأ ْتعاقب ْمجرد ْليس الحملٌ 

اِلعالم ْ كِذلكْدينْالمرأأة اِلطفلٌ ،ْ مْ ْدينْالأ نهْيكشفْقوةْالرادط اإ ْ.ِالاكتشافاتِْالامتنا ْ.

ِْبالممارسا غنَ ْبالتقالَو،ْبالعلاجاتْالطبَعَ ، رْالحملٌ ْفيْثقافْ  اقْالمغربي،ْيتجذي تِْفيْالسَ 

ثِ ْعبرْالأجيال  .المور

ْالصح ْمنخفض ْالسمَ :ْمقارد ْ معْمتطلبات يِكييفهاْ ْ هذاْالكتَيبْيس تلهمْتلكْالحكم 

اِل ْ ْالطبَ  ْالصرام  ْدين ْالجمع ْفي ْرغب  ْمن لد نِ تِواز .ْ ْ تِطهير ْ نستحمي ْلطفْالإ ْيرافق اني.

قِيمْالحَاة يقاعاتْالجسوْ لىْماْدعوْالولدة،ْمعْاحترامْاإ نجابْاإ اِلزِجْمنْرغب ْالإ ْ  .المرأأة

ِْصفاتْ ْعملَ ، ْنصائح ْفيه ْس تجوِ  ْنفس. ْهي ْصفح  ِْكل ْمحط ، ْهو ْفصلٌ  كل

ئْالقلبْكماْالجسو  .مناس ب ،ْطقوسًاْللعافي ،ِْكلماتْتهوي

ْتكو ْهذهْالصفحاتْرف لهامْلكلنسأألْاللهْأأ  ِْمرأ ةْللثق ،ِْمصورْاإ ْيقًاْفيْالطريق،

موم  ْالأ  .منْيعيشْأأِْيرافقْتجرد 

 
 

عبوْالله لعلويْموليْ ا كتورْسعَوْ لد ا  
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 المقوم :ْالحملٌ ،ْرحلةْشاملة
 

ل وي ْتح الة ْح في ْ  الجسو

ْالملامح،ْْ تتغيّي يقاعاتْالجويوةْ. اِلإ بالهرموناتْ يعَوْالجسوْادتكاره،ْموفوعاًْ ظاهرِْخفيْ. لْ الحملٌ ْهوْتحوي

مشاعرْقوي :ْفرح،ْ ْترافقهاْ لتْالجسوي  علىْحياةْتولد.ْهذهْالتحوي ْكلْتغَيّْعلامْ  يِصبح ْ تتكاثرْالأحاسيس،

نهاْرقص ْداخلَ  ْهشاش .ْاإ أِأحيانًا ْانبهار،ْ ْالمرأأةْلس تقبالْطفلهاْفرطْالحساسَ  ، يّي  .تهن

ين زِج ل ْا لف ا  تح

ْالبعض،ْْ ْدعضهما دِعم لىْتعزيزْالتواصلٌ ،ْ ْاإ ْالزِجين ْالحملٌ  يوعو مشترك ْ. ْمغامرةْ ْهوْأأيضًا حلٌ ْالطفلٌ 

لىْ لْالحبْالزِجيْاإ ْالطفلٌ ْيحوي ْانتظار وميْأأساسًاْمتَناً. ِْالاهتمامْالَ ْلمساتْالحنا  ات.ْتصبح تِقاسمْالمسؤِلَ
اِلأموم تحالفْأأعمق،ْتغذيْ  .يهْأ فاقْالأدوةْ

ت ا ْالأمه رة ك  ذا

ْالطفلٌ ،ْْ ْقلب ْنبضات ْفيْصمت ْقبلها. ْمنْحلن ْبجمَع ْيردطْالمرأأة ْقويم . ْلسلسلة ْامتواد ْحلٌ ْهو كل

أملٌ ْالداخلي،ْترافقْهذاْ ْالتأ ْالصلاةْأأِ أملٌ ْأأِ يتْفيْالتأ الرِحانَ ،ْسواءْتجل س ْ. مقوي ْدعاء،ْامتنا ،ِْذاكرةْ هناك

تمنحهْدنعوًاْم سًاالطريقْ  .قوي

اف  لثق ِْا ع لمجتم  ا

ْبهاْْ ْالمغربي،ْيحَط اق ِْمجتمعها.ِْفيْالسَ  أِأقاربها أسرتهاْ ثِقافي.ْيردطْالمرأأةْدأ ْ ْاجتماعي ْحوث ْأأيضًا الحملٌ 

ْالسمَ ْ ْمنخفض  ْالمقارد  أتي ْتأ ِْبالتوارث. ْبالحَاة يق ْالتعل ْعن ْتعبري ْغذائَ  ِْممارسات ِْعلاجاتْتقلَوي  طقوس

و،ِْتكييفهاْ اِلوقاي لتثريْهذهْالتقالَ  .معْمتطلباتْالصح ْالحويث ْ

لعملَ  ْا ة ا ْالحَ ع  ِاق

)استشارات،ْغذاءْصحي،ْتجهيزاتْْ  ْ ْخياراتْمالَ يب اِلمهنَ .ْيتطل ومي ْالمادي ْ يتفاعلٌ ْالحملٌ ْمعْالحَاةْالَ

عادةْ ْيمكنْأأ ْيكو ْفرص ْلإ رِْالأم. ْدو ِالاعترافْالاجتماعي أِأحيانًاْتحوياتْمرتبط ْبالعملٌْ  لس تقبالْالطفلٌ (ْ

يجادْتواز ْجويو اِإ لِوياتْ  .التفكيّْفيْالأ

لنقلٌ  ِْا لتعلّي  ا

اِلرضاع ْ.ْ الولدة،ْ الصح ْ، عنْالمعرف ،ْعنْمعلوماتْحولْ اِلزِجْ ْتبحثْالمرأأةْ قِتْللتثقيف. نهْأأيضًاْ اإ

يبْالأساطيِّْمرافق ْالأموم ْدثق   .نقلٌ ْالمعارفْالموثوق ْأأمرْأأساسيْلتجن

وي  له ِْا لبيئ   ا

السموم،ْتفضَلٌ ْالموادْالطبَعَ ،ْاختَارْغذاءْمحليْْ الحوْمنْ لىْخلقْديئ ْصحَ ْ: يوعوْالحملٌ ْاإ

ْالهوياتيْ ل ْالتحوي ْهذا ْأأسرة. ْيصبحا  اِلزِجا  ْ ْأأمًا، ْتصبح ْالمرأأة ْتعريفْالذات: ْيعَو نه ْاإ ِمس توام.

أسيسَ  ْفيْالحَاة،ِْلدةْ  .داخلَ ْترافقِْلدةْالطفلٌ هوْمحط ْتأ
  



 

 الاس تعوادْللحملٌ ْ–ْالفصلٌ ْالأِل
 

ْالعقلٌ ،ْ ْيتطهيرْفيهْالجسو،ِْيهوأأْفيه لِلتهَئ .ْزمن لْلصمتْ ْالحَاة،ْهناكْزمن قبلٌ ْأأ ْتس تقر

داخلي،ِْتحالفْ مِسارْ ْ نَْ ، ْالزِجا ْمنْدعضهما.ْفالحملٌ ْليسْلحظ ْمعزِلة؛ْدلٌ ْهوْثمرة يِقتربْفيه

اِلحساس َ   .دينْالعلّْ

كأرضْخصب   الجسوْ

ترمْْالجسوْالأنثويْأأرضْحيي .ْ بحركاتْلطَف ،ِْيحن أأْ وي نِقي ،ِْيهن ىْدأأطعم ْبس َط ْ يجبْأأ ْينغذي

ْبس تا ْالأموم .ْ ْتنزرعْفي ْدذرة ْهي ْهادئ  اِع ،ْكلْمش َ  ْ نْفس ْشايْعش بي،ْكل يقاعاته.ْكل ْاإ في

أنين   .ِهكذاْتس تعوْالمرأأةْلس تقبالْالحَاةْدثق ِْطمأ

جا ْكتحالف لزِ رقص ْثنائَ .ْلْيقتصرْعلىْالبَولوجيْا تواصالحملٌْ  اح.ْفيْا؛ْدلٌ ْهوْأأيضًاْ لٌ ْالأرِ

تكمنْ نِورهاْمعًا.ْفيْهذاْالانسجامْ فريقًاْمس تعوًاْلحملٌ ْثقلٌ ْالأموم ْ يصبحْالزِجاْ  اِلحنا ْ، الإصغاءْ

 .قوةْالخصود 

ء ا لعقلٌ ْكضَ  ا

ْمعنىْْ ْتمنح ْهامس.ْالرِحانَ  ْدعاء ْصامت، ْامتنا  اِضح ، ْ ْفكرة ْالنَ . ْهناك ْالحَاة، قبلٌ 

ل تِْللبَولوجيا؛ْفهييْتحوي علىْدطنهاْ يوهاْ أأ ْتضعْ لْلمرأأةْ يمكن المساءْ، فيْهوِءْ لىْقربا ْ. اإ قول:ْالانتظارْ

ْعالمك  "."أأناْفيْانتظارك،ْأعُوي

اضن  لبيئ ْكح  ا

ترافقْْ ْالبساط ْ. تارْفيه تِنزرعْفيهْالأنوار،ِْيُن ْالسمومْ، سًا.ْينزالْمنه تصبحْالبيتْملاذًاْمقوي

امْلطَ ْالمرحلةْ)حي ْالسالتقالَوْالمغردَ ْهذه ْالحب  ْبزيتْالزيتو ،ْتيساناتْالحلب ْأأِ وداء(ْ.ف،ْتولَك

الأمهات ذِاكرةْ تصلٌ ْدينْالحواثْ  منخفض ْالسمَ ْ، فيْمقاردْ  صَاغتهاْ ثِ ،ْحينْتنعادْ المور  .هذهْالممارساتْ

ي  رف ْكحما لمع  ا

ْالطريق.ْالمرأأةْْ ْعلى نْور ْهي ْمعرف  ْالخوف.ْالقراءة،ْالإصغاء،ْالفهم:ْكل رْمن ْتحري لتيْاالمعرف 

تِنبوع تِفعلٌ ،ْ  .تعرفْجسوهاْتصبحْس َيوةْأأمومتها.ْلْتخضع؛ْدلٌ ْتختار،ْ

تم  ا  الخ

لْلتطهيّْْ ْزمن نه مِنسجم .ْاإ ْ ْلطَف ، اِعَ ، ْ ْدأأموم  عِو ْ عِو: ْ ْهو لْلحملٌ  الاس تعواد

نْفس،ْكلِْجب ،ْكلْفكرةْ قبلٌ ْأأ ْتبوأأ.ْكل ماةْالحَاةْ حن اِلزِجاْ  حيثْتصبحْالمرأأةْ ِالامتنا ْ،

 .هيْدذرةْتنزرعْفيْبس تا ْالولدة
  



 

 الثلثْالأِلْمنْالحملٌ ْ–الفصلٌ ْالثانيْ
 

ْزمن لْهو ْالحَاةْْالثلثْالأِ ْفيه ْالوقتْالذيْتس تقر نه اإ اِرْ. أِأحيانًاْالد الاكتشافِْالانبهارْ

عِوًاْلمْ ْعظيم:ْفهييْتحملٌ ْ تصبحْالمرأأةْملاذًاْلسري ْالتيْتبوأأْبالهتزازْفيْالظلٌ ْ. بهوِء،ْكالبذرةْالخفي 

 .يتخذْدعوْشكلاً،ْلكنهْيحملٌ ْبالفعلٌ ْقوةًْكامن 

ل الةْتحوي فيْح  الجسوْ

لى:ْْ ْالأِ ْالعلامات ْلس تقبالْتظهر نْفسه ْتنظيم ْالجسو ْالحساس َ .ْيعَو ْغثَا ،ْفرط تعب،

ْ ْفيْخوم  نْفسه ْالجسوْيضع عادةْتوجيه: حساسْرسالة.ْليستْهذهْضعفًا،ْدلٌ ْاإ تِصبحْكلْاإ الجنين،ْ

يقاعاتْالجويوة اِحترامْالإ ْالإصغاء،ْالتمهيلٌ ،ْ نْتعلّي ل،ْيجبْأأ   .الحَاة.ْفيْهذاْالتحوي

ي  ا لبو ا رْ اع  مش

ْالفرحْأأحياْ اِلشك.ْالزِجْأأيضًاْيمتزج اِلخوف،ْدينْالثق ْ نًاْبالقلق.ْتتأأرجحْالمرأأةْدينْالامتنا ْ

اس تقبالْ قبولْعومْالَقينْ، مورس ْالصبرْ: هوْ لْ الثلثْالأِ لكنهْيتساءلْ. يفرحْ، اِجي ْ: الازد يعيشْهذهْ

اِلإيما ْبماْلمْيظهرْدعو  .الغَب،ْ

ار الانتظ تِْ لصم  ا

تِنصا ْْ بالصمتْ، الناش ئْ  مىْالحَاةْ تحن لىْبالصمتْ. اطْالأشهرْالأِ ماْتحن المغردَ ،ْغالبًاْ فيْالثقافْ 

قِتاًْ يمنحْالأمْ ْ، لْلترسّي قِتًا خفاءً،ْدلٌ ْاحترامًا:ْيمنحْالجنينْ اِلكلمات.ْهذاْالصمتْليسْاإ منْالأنظارْ

س،ْتأأملٌ ْداخلي نهْانتظارْمقوي  .للتأأقلّ.ْاإ

لَومي  ا اتْ  اللمس

شربْتيساناتْخفيف .ْتفضَلٌ ْْيوعوْ المشيْالهادئْ، التنفسْ، الراح ْ، لىْالبساط ْ. اإ لْ الثلثْالأِ

قيلولةْتحتْ دافئْ، حساءْ كلْفعلٌ ْيصبحْقربانًاْ: اِلسمومْ. فراطْ ِتجنيبْالإ اِلهضمَ ْ، الأطعم ْالطازج ْ

لىْطقسْحماي  لْالَوميْاإ  .الشمس،ْكلم ْلطَف .ْيتحوي

تم  ا  الخ

ْحيم .ْلْ لْرحلة نهْزمنْالثلثْالأِ لىْأأم.ْاإ لْالمرأأةْبالفعلٌ ْاإ لْلعالم،ْلكنهْيحوي ْيظهرْدعو

ْلكنهاْتحملٌ ْ ْمرئَ ، ْغيّ ْكبذرة: ْالأموم  ْالفصلٌ ،ْتبوأأ ْهذا ْفي ْصمتِِْعو. قِوة، ْ هشاش 

 .بالفعلٌ ْكونًاْكاملًاْ



 

 الثلثْالثانيْمنْالحملٌ ْ–الفصلٌ ْالثالثْ
 

ْ تأأخذ دعوْشكوكْالبواي ْ، تِظهرْدوضوح.ْينفتحْالجالثلثْالثانيْهوْزمنْالازدهارْ. سو،ْالحَاةْشكًلاْ

ْكهمساتْفيْالماء الطفلٌ ْفيْمحاِرةْأأمهْبحركاتهْالخفيف ، يِبوأأْ  .تعودْالطاق ،ْ

الةْتفتيح فيْح  الجسوْ

الثلثْالثانيْْ يِصبحْكلْفعلٌ ْأأكثرِْعًَاْ. تِشرقْملامحها،ْ ْدطنهاْ، تس تعَوْالمرأأةْحيوي ْجويوة.ْينتفخ

الحَاة.ْتصبحْالعناي ْالَومي ْ)المشيْالهادئْ، ْالجسوْكالشجرةْفيْالردَع،ْمس تقبلاًْنسغْ هوْفصلٌ ْالنمو:ْيتفتح

لْلجمالْالداخلي  .الترطَب،ْالغذاءْالحي(ْطقوسًا

لطفلٌ  ا عْ طْم راد ل  ْا

ْ ْجويوة:ْلمْتعو ْحيمَ  لَك.ْتكتشفْالأم ْأأكبر،ْأأناْأأصغيْاإ ْتقول:ْأأناْهنا،ْأأنا لىْرسائلٌ  ْالأِ الحركات

ْعلىْالبطنْ، يضعْيوه معْحضورْيرقص.ْالزِجْأأيضًاْينبهرْ: ِْحوهاْفيْجسوها،ْدلٌ ْتشاركْفضاءهاْ تعيش

يِبتسمْلهذاْالحوارْالصامت  .ينتظرْارتعاش ،ْ

ادة لمس تع ا لسكين ْ  ْا

تس تطَعْأأ ْدعوْشكوكْال أِأكثرْهوِءًاْ. أأكثرْاس تقرارًاْ، دأأنهاْأأقوىْ، ل،ْتأأتيْالثق .ْتشعرْالمرأأةْ ثلثْالأِ

قْالأموم ْقبلٌ ْتحوياتْالنهاي  يِ قِتًاْلتذ نْفسْعمَق:ْيمنحْ ط.ْالثلثْالثانيْهو  .تتخَيلٌ ،ْأأ ْتحلّ،ْأأ ْتخطي

ي  ا لعن لَوِْا ا لتق  ْا

ْهذاْالثلثْغالبًاْبممارس لْلعافي فيْالثقاف ْالمغردَ ،ْيتميزي  :ات

 امْلطَفْلتطهيّْالجسو  .حي

  ْالأركا  .تولَكْناعمْبزيتْالزيتو ْأأِ

 ْالبادونج أأِ ئ ْمنْاللويزةْ فيْمقارد ْ .تيساناتْمهوي ثِ ،ْحينْتنعادْصَاغتهاْ هذهْالممارساتْالمور

زْتوازنها تِعزي فراطْ يْالمرأأةْدلاْاإ  .منخفض ْالسمَ ،ْتغذي

ع لمتوسي ا يْ لوع  ْا

ْع عواد ْالمرأأةْفيْاإ ْمعرف ْتبوأأ ْأأخريات.ْكل ْمعْأأمهات ْالخبرات ْتتبادل ْللاس تقبال.ْتقرأأ،ْتس تعلّ، قلها

:ْيصلٌ ْالأموم ْالفردي ْبالذاكرةْالجماعَ  لْلتعلّي نْور.ْالثلثْالثانيْزمن  .مفتاح،ِْكلْشهادة

تم  ا  الخ

ىْالزِجا ْ.ْ يِتقوي يثبتْالطفلٌ ِْجوده،ْ المرأأةْ، تزدهرْ منْالاكتمالْ.  الثلثْالثانيْفصلٌْ 

نهْزمنْ  فرحِْسكين ،ْحيثْتنعاشْالأموم ْكاإزهارْداخلي.ْكلْفعلٌ ،ْكلْفكرة،اإ

ْبالفعلٌ ْلس تقبالْالولدةْ نْفسْيهيّي  .كل
  



 
 

 الولدةْ–الفصلٌ ْالخامسْ
 

لىْالولدةْهيْالعبور الآلمْاإ لْفيهاْ ْتتحوي رحلة نهاْ الحَاةْالعتب .ْاإ س،ْاللحظ ْالتيْتجتازْفيهاْ ْالمقوي

لكنهاْ ،ْ كلْتقليصْهوْموج :ْتحملٌ ،ْتهزي تِنكشفْالمرأأةْفيْكاملٌ ْقوتهاْ. يِصبحْالتنفيسْدلَلًا،ْ انفتاح،ْ

بْمنْالنور  .تقري

ربا  كق  الجسوْ

ْأآلفْالس نينْ ْالجسوْكالبابْالعتَق.ْيتذكيرْحركات ْالأمهاتْاللواتيْأأنجينفتح ذاكرة بنْقبلناْ.ْ،

تِسليماً نْفسًا،ْقوةً،ْ ْالولدة.ْتصبحْالمرأأة يقاعْالذيْيهيّي ا؛ْدلٌ ْهوْمفتاح،ْهوْالإ ًِ  .الألمْليسْعو

لدعم  الحضورِْا

ْتشجيعْ.ْ نْظرة ئ، ْيهوي ْتطمئن،ْصوت ْيو ْدِر: اِحو ْلكلْ اِلمنعالجو . ْ ْالزِج،ْالعائلة، حولها

ليستِْحوها؛ْفهييْمحمولةْبجماع ْ اِإ ْكانتْتنعاشْفيْخصوصَ ْالجسو.ْالمرأأةْ ْ ْتجرد ْجماعَ ، الولدة

غِيّْمرئَ   .مرئَ ْ

كنور لولدةْ  ا

ْالطفلٌ ْالعتب ْ ْيعبر ْلقاء. نْفس، ْاللحظ .ْصرخ ، ْتأأتي ْالأْثم يِتيسعْالعالم.ْتصبح ْ ْمصورًاْ،، م

لىْأأدوي  لْالزمنْاإ :ْتحوي اِلمجتمعْشاهوًا.ْالولدةْكشفب  .الزِجا ْديتًا،ْ

ات لَوِْاللمس ا لتق  ا

ْْ ضرة ْالأدعَ ،ِْتحن م ينس توعىْالنور،ْتنقوة بِرك ْ. َطْالولدةْدطقوسْحماي ْ فيْالثقاف ْالمغردَ ،ْتحن

ْالأفعال ْالأم.ْهذه أن  ْلطمأ ْطبَعَ  ْالسمَ ،ْْعلاجات ْمنخفض  ْمقارد  ْصَاغتهاْفي ْتنعاد ْحين ثِ ، المور

ذِاكرةْالنساء  .تصلٌ ْدينْالحواث ْ

 

تم  ا  الخ

لىْالصرخ ،ْمنْْ منْالصمتْاإ لىْاللقاءْ، اإ دِ.ْهيْالانتقالْمنْالانتظارْ الولدةْعبورْلحو

الولدةْ لْلحَاةْ. نْفسهاْحارس  لحظ ْحقيق ،ْحيثْتكتشفْالمرأأة نهاْ اإ لىْالخارجْ. اإ متحا ،ْاالداخلٌْ 

يولكنهاْقبلٌ ْكلْشيءِْلدة:ْ ينْمنْجو زِج ل ا الأم،ِِْلدةْ لطفلٌ ،ِْلدةْ ا  .ِلدةْ
  



 
 

 فترةْماْدعوْالولدةْالممتوةْ–الفصلٌ ْالسادعْ
 

هيْعبورْدطيءْ، لى،ْيأأتيْزْفترةْماْدعوْالولدةْالممتوةْ صبورة.ْدعوْفجرْالأيامْالأِ عادةْدناءْ منْاإ

ْ مرحلةْتنرسّي نهاْ اإ علاقتهماْ. الزِجا ْادتكارْ يِعَوْ نْفسه،ْ قوته،ْيعَوْالعقلٌ ْتنظيم الجسوْ يس تعَوْ التواز ْ:

 .فيهاْالأموم ْفيْالزمن،ْحيثْتس تعَوْالمرأأةْتوريجًَاْس َادتهاْعلىْذاتها

يوة فيِْلدةْجو  الجسوْ

ْالهرمونات.ْلكنْْ تِس تقري تقوىْالعضلاتْ، الجرِحْ، تهوأأْ الجسوْفيْالتعافيْ. يِبوأأْ ْالأسادَعْ، تمري

اِع ،ْلمساتْلطَف .ْكلْعناي ْهيْمواعب ْللذات،ْ راح ،ْغذاءْ قِتْ: لىْ ْالجويوةْتحتاجْاإ هذهْالولدة

لْلجسو  .ِكلْتوقفْهوْفعلٌ ْاحترام

ل فيْتحوي ا ْ زِج ل  ا

اللَاليْالقصيّْيكتشفْالزِجا ْديناميكي ْجويْ اِلدينْ. عاشقين،ْدلٌ ْأأصبحاْ ة،ْوة.ْلمْيعوداْمجردْ

قوةْ ْرسمْالعلاق .ْلكنْفيْهذاْالامتحا ْتكمنْقوةْأأيضًاْ: القوي ْتعَو اِلمشاعرْ المسؤِلَاتْالمشترك ،ْ

يجادْتواز ْجويو اِإ عادةْالادتكار،ْ  .النموْمعًا،ْاإ

كوعم عْ  المجتم

ْهذاْالطريق.ْالأسرة،ْ ْمساعوةْْالمرأأةْليستِْحوهاْفي اِلأقاربْيصبحو ْأأعموة: الأصوقاء،ْ

نْصائحْ ي ، دِي ة،ْزياراتْ ِجباتْمحضري أأساسيْ: الجماعيْ المغردَ ،ْالدعْم حضور.ْفيْالتقالَوْ صغاءْ، اإ عملَ ْ،

 .متوارث .ْهذهْالأفعالْالجماعَ ْتذكيرْدأأ ْالأموم ْمغامرةْمشترك 

ادة لمس تع ا ادةْ لس َ  ا

مكانتها.ْ امرأأة،ْشريك ،ْمهنَ ،ِْصْشيئاًْفشيئاً،ْتس تعَوْالمرأأةْ ويق .ْلمْتعوْمجردْأأم،ْدلٌ ْهيْأأيضًاْ

الأموم .ْ قِوْأثُريتْدتجردْ  تسمحْباس تعادةْكلْجوانبْالذاتْ، هيْمصالح ْ: دعوْالولدةْالممتوةْ فترةْماْ

أِأكثرِْعًَا نهاْس َادةْجويوة،ْأأعمقْ  .اإ

تم  ا  الخ

تمنحْقوةْدائم .ْْ لكنهاْ لِطفًاْ، طريقِْلدةْجويوة.ْتتطليبْصبًراْ  فترةْماْدعوْالولدةْالممتوةْ

يِقتربْالمجتمعْأأكثر. نْفس يهما،ْ  تس تعَوْالمرأأةْتوازنها،ْيعَوْالزِجا ْادتكار

نِور،ْحيثْتصبحْالأموم ْجزءًاْمتكاملًاْمنْالحَاة عادةْدناءْ نهْفصلٌ ْاإ  .اإ
 
  


